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Kinasthetik
Grundkurs fur Mitarbeiter der Pflege
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Zielsetzung

Die Unterstiitzung der pflegebediirftigen Menschen
durch die Mitarbeiter der Pflege erfolgt nach einem
ganzheitlichen Konzept, welches es ermdglicht, auf
individuelle Bediirfnisse und Gegebenheiten der
Bewohner einzugehen.

Um diese Unterstiitzung effektiv und
ressourcenorientiert durchfiihren zu kdnnen, wird in
die pflegerische Arbeit das Konzept der Kindsthetik
integriert. Dabei wird Pflege nicht als etwas
verstanden, was ,,am Menschen“ gemacht wird,
sondern es erfolgt eine sinnvolle, aktive
Zusammenarbeit zwischen Pflegendem und
Gepflegtem.

Das Konzept der Kinésthetik stellt ein kreatives
Handling-Konzept dar und ermdglicht den Pflegenden
die Interaktion durch Bewegung und Beriihrung mit
den zu unterstiitzenden Menschen. Anstelle von
»Heben® und ,Ziehen“ lernen die Mitarbeiter, die zu
Pflegenden schonend und weitgehend ohne
Riickenbelastung zu mobilisieren und zu
transportieren.

Zielgruppe:

Mitarbeiter, die in der Pflege tatig sind bzw.
pflegerische Aufgaben wahrnehmen.

Kursinhalte

In dem Grundseminar werden die grundlegenden
Konzepte der Kinasthetik vermittelt, welche eine
effektive korperliche Interaktion mit dem zu
Pflegendem ermaglichen.

Es werden anhand der eigenen Korpererfahrung
Bewegungsablaufe studiert und dadurch die
personlichen Interaktions-, Bewegungs- und
Handlungsfahigkeiten entdeckt und erweitert. Diese
Erfahrungen werden durch Partnerarbeit vertieft und
die Erfahrung anschlieBend auf die Situation mit dem
Gepflegten (ibertragen.

Die Seminarteilnehmer lernen praxisorientiert die
Fahigkeiten der korperbehinderten Menschen zu
erkennen und erfahren, wie sie diese sinnvoll in
alltagliche Aktivitaten einbeziehen konnen.

Die sechs Konzepte der Kindsthetik sind:

Interaktion

Funktionale Anatomie
Menschliche Bewegung
Anstrengung
Menschliche Funktion
Umgebung

Hinweis: Zur vereinfachten Lesbarkeit wird die weibliche Benennung in den
Seminarbeschreibungen weitgehend weggelassen. Wir bitten um
Verstéandnis.

Methodik

Das Seminar besteht aus zwei Modulen zu je zwei
Tagen und einem Vertiefungstag. Insgesamt umfasst
die MaBnahme also fiinf Unterrichtstage. Zwischen den
beiden Modulen sollte ein Zeitraum zur Erprobung
liegen, um den Seminarteilnehmern die Mdglichkeit zu
bieten, das Gelernte in die Praxis umzusetzen.

An dem spéter stattfindenden Vertiefungstag konnen
die Seminarteilnehmer Erfahrungen austauschen,
Gelerntes auffrischen und stabilisieren und weitere
praxisrelevante Informationen erhalten.

Im zweiten Modul erhalten die Teilnehmer Gelegenheit,
sich (ber ihre Erfahrungen austauschen und die
Handlungsmaglichkeiten werden durch weitere
theoretische und praktische Seminarinhalte erweitert.

Dauer und Termine:
Dauer: 2 x 2 Tage (a 6 UE)
plus Vertiefungstag (8 UE)

Termine: 21./22.10.2011, 11./12.11.2011
Freitag: ~ 14:00 — 19:00 Uhr
Samstag: 08:30 — 13:45 Uhr

10.12.2011 08:30 — 15:30 Uhr
Insgesamt 32 Unterrichtseinheiten (UE)

Maximale Teilnehmerzahl: 10



