
 
 

Fachkraft für 

Psychomotorik (dakp) 

Ihr Bildungspartner bfz gGmbH / 
bbw gGmbH 
 
Seit vielen Jahren stehen wir in regelmäßigem Kontakt 
und Austausch mit Fach- und Führungskräften aus 
Unternehmen des Sozial- und Gesundheitswesens. 
Aufgrund dieses Dialoges bieten wir aktuelle und 
zielgerichtete Qualifizierungen für Mitarbeiter im Sektor 
Gesundheit an.  
Durch unser breites Angebotsspektrum im Bereich der 
Ausbildungen in unseren Berufsfachschulen des 
Gesundheitswesens und aufgrund zahlreicher 
Weiterbildungsangebote für Pflegefachkräfte, 
Mediziner, Therapeuten und medizinisches 
Hilfspersonal verfügen wir über langjährige und 
fundierte Erfahrungen im Hinblick auf die  aktuellen 
Anforderungen im Gesundheitswesen.  
Flächendeckende Präsenz in ganz Bayern garantieren 
28 Standorte mit 180 Nebenstellen. 

 
 
Kursgebühren 
 
1.590,00 Euro in Ratenzahlung  

zzgl. 100,00 Euro für umfangreiches Lehrmaterial 

 

Für diese Weiterbildung ist eine Ermäßigung der 

Kursgebühren um 50% (max. 500 Euro) durch den 

Prämiengutschein möglich. Bitte informieren Sie sich 

vor Kursanmeldung. 

 

  
 

  

Informationen  

Ansprechpartnerin: Regina Weinkamm 

E-Mail: weinkamm.regina@a.bfz.de 

 

bfz gGmbH/ bbw gGmbH  

Standort Augsburg 

Ulmer Straße 160 

86156 Augsburg 

Telefon: 0821 40 80 2-293 

Telefax: 0821 40 80 2-39 

 
Anfahrtsskizze 
 

 
 
 

In Kooperation mit der Deutschen Akademie 

für Psychomotorik 
 



 

 

Einleitung 

Die Berufsqualifikation „Psychomotorik“ qualifiziert 

bewegungsinteressierte, pädagogische und 

therapeutische Fachkräfte für die psychomotorische 

Entwicklungs-, Bildungs- und Gesundheitsförderung 

in verschiedenen Arbeitsfeldern. 

 
 
Zielsetzung 

Die Berufsqualifikation Psychomotorik qualifiziert 
bewegungsinteressierte pädagogische und therapeutische 
Fachkräfte für die psychomotorische Entwicklungs-, 
Bildungs- und Gesundheitsförderung in verschiedenen 
Arbeitsfeldern. Durch eine einzigartige Kombination aus 
theoretischen Grundlagen, vielfältigen praktischen 
Anregungen und dem Austausch über 
Transfermöglichkeiten des Gelernten in Ihren beruflichen 
Alltag qualifizieren wir Sie zur Fachkraft für psycho-
motorische Praxis. Sie werden befähigt, für Ihre Zielgruppe 
spezifisch psychomotorische Förderangebote zu erarbeiten 
und anzubieten. 
 
 

Zugangsvoraussetzungen 

Der Lehrgang richtet sich an Fachkräfte mit einer 
abgeschlossenen Berufsausbildung oder Schüler / 
Studenten in Fach(hoch)schulausbildung aus dem 
pädagogischen oder therapeutischen Bereich.  

Andere Zugangsvoraussetzungen können auf Antrag 

anerkannt werden. Da Selbsterfahrung und Praxis in den 

Kursen im Vordergrund stehen, empfehlen wir im 

Zweifelsfall eine ärztliche Abklärung der körperlichen 

Voraussetzungen. 

 

Inhalte 

Modul 1: Entwicklung wahrnehmen – Entwicklung  
 bewegen 

 Bedeutung von Bewegung und Wahrnehmung für 
die Entwicklung 

 Neurophysiologische Aspekte von Bewegung und 
Wahrnehmung 

 Bewegungsentwicklung und Umwelterfahrung 

 Bewegung und Kommunikation 

 Psychomotorischer Dialog 

 u.v.m. 
 
Modul 2: Spielraum gestalten – Spielend lernen 

 Merkmale des Spiels in Theorie und Praxis 

 Einführung in die Entwicklungstheorien 

 Psychomotorische Haltung und Dialog im 
Spielprozess 

 Gestaltung von Spielräumen 

 u.v.m. 
  
Modul 3: Ressourcen erkennen – Persönlichkeit stärken 

 Praktische Körper-/Leiberfahrung – Körper-
/Leibbegriff 

 Körperkonzept / Selbstkonzept 

 Grundlagen der Identitätsentwicklung 

 Erfahrung eigener Selbstwirksamkeit über die 
Lebensspanne 

 Aggression und Gewalt als eine Art von Störung 

 Kompetenz im Umgang mit Konflikten und 
Störungen 

 u.v.m. 

 
Modul 4: Praxis begreifen – Psychomotorisch arbeiten 

 Psychomotorische Förderdiagnostik 

 Prinzipien der Förderplanung und Gestaltung 

 Durchführung und Reflexion von Fördereinheiten 

 Kritische Auseinandersetzung mit der Rolle des 
Psychomotorikers 

 Einrichtungsspezifische Fachthemen 

 u.v.m. 
 
 
 
 
 
 
 

Organisatorisches 

Termine: 
 
Modul 1: 19.07.2012 – 22.07.2012 (40 UE)  
Modul 2: 28.09.2012 – 30.09.2012 (30 UE)  
Modul 3: 26.10.2012 – 28.10.2012 (30 UE)  
Modul 4: 13.12.2012 – 16.12.2012 (40 UE) 
 
 
 

Zertifikat 

Die Berufsqualifikation Psychomotorik schließt nach 
dem vierten Modul mit dem Zertifikat zur Fachkraft für 
Psychomotorik dakp und dem von der deutschen 
Akademie für Psychomotorik verliehenen Titel 
Psychomotoriker dakp® ab. 
 
 

Anerkennung  

Für Physio- und Ergotherapeuten werden die 
Kursmodule mit jeweils 30 bzw. 40 Fortbildungspunkten 
anerkannt. Die Beantragung erfolgt über die 
Geschäftsstelle der DAKP in Lemgo:  
 
Deutsche Akademie für Psychomotorik  
Kleiner Schratweg 32  
D-32657 Lemgo 
 

 


