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Demenzkranke im Alltag begleiten

Altenpflege In Memmingen gibt es kiinftig eine neue Ausbildung,

die Menschen mit und ohne Behinderung absolvieren konnen

Memmingen Eine neue Ausbildung
zum Alltagsbegleiter in der Alten-
pflege wird es ab September in
Memmingen geben. Das Angebot ist
an Menschen mit und ohne Behin-
derung gerichtet. Fachleute der
Stadt Memmingen, der Regens-
Wagner-Stiftung, der Unterallgduer
Werkstitten (UAW), des Memmin-
ger Biirgerstifts und der Berufsfach-
schulen fir Heilerziehungspflege
und Altenpflege (bbw und bfz) ha-
ben das Konzept gemeinsam erar-
beitet.

Ausgangspunkt sei gewesen, dass
in der stationdren Altenpflege die
Anzahl von Bewohnern mit demen-
ziellen Erkrankungen massiv zuge-
nommen habe, Diese Personen
miissten nicht nur medizinisch-pfle-
gerisch betreut werden, sondern
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brauchen auch Begleiter, die zum
Beispiel mit ihnen spielen, malen,
basteln, singen oder spazieren ge-
hen. Dafiir sollen ab 23. September
zwolf bis 15 Krifte ausgebildet wer-
den.

Die Ausbildung dauert fiinf Mo-
nate, in denen die angehenden All-
tagsbegleiter immer dienstags und
mittwochs Unterricht haben. In 160
Stunden werden ihnen theoretische
Kenntnisse unter anderem in Erster
Hilfe, Hauswirtschaft, Hygiene,
Grundpflege sowie Kommunikation
und Begleitung auf dem letzten Le-
bensweg vermittelt. Zudem absol-
vieren die 'Auszubildenden ein
Praktikum (80 Stunden).

Die zu schreibenden Praktikums-
protokolle und ein Abschlussge-
sprich entscheiden iiber den Erfolg
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der Ausbildung. Fiir Personen, die
in der Theorie Schwierigkeiten ha-
ben, gibt es zusétzliche Hilfen. Vor-
kenntnisse sind nicht notwendig.
Voraussetzungen sind lediglich ein
15-téagiges Praktikum, eine hohe so-
ziale Kompetenz und ein gutes Ein-
fithlungsvermégen.

Weitere Chance

Alltagsbegleiter konnen auch Men-
schen mit Behinderung werden.
,» Wir haben in unseren Einrichtun-
gen einige Beschiftigte, die fiir sol-

‘che Titigkeiten sehr gut infrage

kommen®, betonen Marie-Luise
Breitfeld von den UAW und Regina
Sproll von Regens Wagner. Fiir Be-
schiftigte der Werkstitten sei die
Finanzierung der Ausbildung gesi-
chert. Teilnehmer ohne Behinde-
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rung miissen sich selbst darum
kiimmern. Uber Forderungsmog-
lichkeiten informiert die Berufs-
fachschule fiir Altenpflege.

Mit diesem Projekt wollen die
Initiatoren zwei Problemen entge-
genwirken: Zum einen werden Be-
treuer fiir den immer grofler wer-
denden Bedarf in der Altenpflege
ausgebildet. Zum anderen eréffnet
sich fiir Menschen mit Behinderung
eine weitere Chance, auf dem nor-
malen Arbeitsmarkt Fufi zu fassen.
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@ Kontakt Nahere Informationen gibt es
bei der Berufsfachschule fiir Altenpfle-

ge (Jagemdorfer SiraBe 1) unter Telefon
(08331) 9584 48 oder bei Regens
Wagner — Offene Hilfen (SchlachthofstaBe
4) unter Telefon (08331) 92596 64.

In Memmingen kann man sich ab Sep-
tember zum Alltagshegleiter in der Al-
tenpflege ausbilden lassen. Foto: dpa




